MA COUR D’ECOLE OASIS

PARCOURS COLLEGE « Adapter ma cour de récréation au changement climatique »
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Cette thématique est -,(l)\- L'ilot de chaleur urbain
composée de 2 séances:
P g La cour OASIS, un ilot de fraicheur

Contexte global et enjeux

Le terme « ilot de chaleur urbain » se référe a la spécificité climatique
des villes par rapport aux zones rurales ou péri-urbaines. Les villes, de
par leur caractere totalement artificiel, sont le lieu de phénoménes de
surchauffe qui peuvent s'avérer problématiques, notamment lorsque
surviennent des épisodes caniculaires. Ce caractere amplificateur de la
ville pose des questions sanitaires et urbaines relatives au cadre de vie,
et conduit aujourd’hui a des mesures d'adaptation du territoire.

La cour de récréation face a ces enjeux

Les cours des équipements scolaires ont été identifiées comme

des leviers importants face a ce phénomene : elles représentent de
vastes surfaces qui, aménagées et plantées, peuvent participer au
rafraichissement urbain et au confort de vie en ville, en atténuant de
maniére notable l'effet d‘ilot de chaleur urbain.

OBIJECTIFS
DES SEANCES

* Comprendre la notion d'ilot

de chaleur urbain et l'incidence
des matériaux de surface dans
l'absorption de la chaleur du Soleil
par le sol (albédo)

* Découvrir la technique de la
thermographie

* Découvrir les éléments qui
participent au rafraichissement
(eau, ombre, végétation)

MOTS CLES :

ilot de chaleur urbain, température,

surfaces naturelles, surfaces
minérales, albédo, climats, ilot de
fraicheur, oasis
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www.apur.org/fr/nos-travaux/ilots-chaleur-urbains-paris-cahier-1]

ndegl40-environnement/files/note-140_ilots_fraicheur_web.pdf

Villes et changement climatique, ilots de chaleur urbains, sous la direction de Jean-Jacques Terrin, Editions

Les ilots de chaleur urbains a Paris, cahier réalisé par l'Atelier Parisien d'Urbanisme (APUR) : [URL = https://

Les ilots de chaleur urbains, ensemble de fiches réalisées par U'Institut d’Urbanisme de Paris (IUP) : [URL =
https://www.iau-idf.fr/fileadmin/NewEtudes/Etude_774/Les_ilots_de_chaleur_urbains_REPERTOIRE.pdf]

Les ilots de fraicheur dans la ville, un document réalisé par I'Agence de Développement et d'Urbanisme de
'’Agglomération Strasbourgeoise (ADEUS) : [URL = http://www.adeus.org/productions/les-notes-de-ladeus-
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ECHANGER ET PARTAGER SUR L'ILOT DE CHALEUR URBAIN

PRATIQUE associée
+ Météo : observer et noter chaque jour la différence de température entre ville et campagne, entre jour et nuit.
Les données récoltées peuvent ensuite étre le support de différents exercices : statistiques, moyennes, etc.

GRANDE ILLUSTRATION affichée

+ Décrire l'illustration, animer une discussion

DEBAT grace aux vidéos
+ Visionner une vidéo, relever les passages marquants et les questionner.
+ Participer a un échange collectif, donner son point de vue autour des thémes abordés.

b seenc | | AVOIR AFAIRE, AVEC LES ELEVES
climatique |
expliqué a ma fille i

Sy

VIDEOS

Qu’est-ce qu’un ilot de chaleur urbain ? vidéo d'une minute de France TV
Education [URL = https://education.francetv.fr/matiere/sciences-de-la-vie-
et-de-la-terre/sixieme/video/qu-est-ce-qu-un-ilot-de-chaleur-urbain]

Qu’est-ce que l'amplitude thermique ? vidéo d'une minute de France TV

Le changement clima- Education [URL = https://education.francetv.fr/matiere/sciences-de-la-vie-
tique expliqué a ma fille et-de-la-terre/sixieme/video/qu-est-ce-que-l-amplitude-thermique]
+ Documentaire

+ Jean-Marc Jancovici

+ ed. Seuil

Diagnostic de la surchauffe urbaine : méthodes et applications territoriales,
vidéo de 3,30 min de 'ADEME [URL = https://youtu.be/KnRGerxIYEOQ]

L'auteur, ingénieur et AUDIO
spécialiste de 'énergie et
Comment refroidir les villes alors que les épisodes de grande chaleur
collégiens en procédant par se multiplient? Podcast de 2 min de France Inter [URL = https://www.
un jeu de questions-réponses. franceinter.fr/emissions/l-edito-carre/l-edito-carre-20-juin-2019]
ILexplique le réchauffement
climatique et engage ensuite JEUX

une réflexion autour des

inévitables conséquences Couleurs et température, animation de la Cité des Sciences [URL = http://

économiques et sociales a www.cite-sciences.fr/ressources-en-ligne/juniors/rechauffement-

venir et des bouleversements climatique/Fr/couleurs.htm]
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jeunes générations.
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SEANCE : L'I[LOT DE CHALEUR URBAIN | _
' * 2 fiches support a projeter
i ouimprimer
Objectif de la séance : comprendre la notion d'ilot de chaleur . *2fiches exe’rc.ice a imprimer
urbain et l'incidence des matériaux de surface dans l'absorption b 1 fiche expérience
de la chaleur du soleil par le sol (albédo), découvrir la technique M e

de la thermographie.

L'ILOT DE CHALEUR URBAIN
Fiche support

m COUR D’ECOLE OASIS

o1 #o 0= as £hs

Introduction au sujet

Définition des termes « ilot de chaleur urbain » et « albédo »

L‘ILOT DE CHALEUR URBAIN

{Unflot de chaleur urbain, QUEST-CE QUE CEST? |

! ainsi
| créée surla il estappetée 10t de chaleur urbain.

 En journ

F——— "
| L foumée et emmagacnentmoin  cheurdu Sl

| Quatre mécanismes pincipaux sant en feu: le piégesge radiatif a fable
| Evapotranspirarion, levent ralent eta chaleur athropique.

w Tage Bl G BT OGO nineriowsnesis o cictecuss. mnimam o431

DES SOLUTIONS A TRAVERS LE MONDE
Fiche exercice

/ \ Présentation de différentes solutions mises en place dans les
DI =8 0 &4 FARA% (RO -

villes de la planéte pour se protéger de la chaleur

e —— ’ RS B O , . .

eyttt N Recherche d'adaptations possibles dans la cour OASIS

| cartainesvls touvent ds slutons astixeuses pour 5 protéger de la |

Corrigé

Santorin : habitations blanches (albédo élevé)
Privilégier les matériaux clairs dans la cour
Grenade : un circuit d’eau dans la ville

Ajouter des points d'eau dans la cour

Harar : de l'ombre grace aux ruelles étroites

Apporter de l'ombre dans la cour

Jaipur : les claustras (parties ajourées) du Palais des vents
Permettre la circulation naturelle du vent dans la cour

Union
jonsl
Fun

- European
Qs Cave B G H=
deParis AN Imesting|
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L'ALBEDO, J’EXPERIMENTE !

Fiche expérience

glx HE 05 B4 AR

ol #o0s as sAM \

indiquée par les deux thermométres.

¥ eair bonc.
omn
1

Mataie Matdrits
2 themaomaes —
!+ 2bottes dentiques: | 2 bottes dentiques
tupe2 | noreetbincne | ! 1noire et blanche
U e
auells chaute. Unchronomive | avellechaufte. | chautie
mpesqul |
Eape | chauffentaaméme |
Aubout de 10 minutes, reléve atempérature | puisssance { Aubout de 10 minutes, reléve la température

.

Indiquée par les deux thermometres.

blancs s des vétements ot Pourol

w fawe B QF Hl=" 0060 MmE™Rdiitt., »

lancs u des vetements nor 2 Pourgquol

Do Cave H Q@ W= OOOO ETETWINET us /

LA THERMOGRAPHIE

Fiche support

gln P 0L BL FAAK

! La thermographie,
| QUEST-CE QUE C'EST?

| Une thermographie obtenue par caméra thermique:
| estune image du rayonnement infrarouge émis

| partes surfaces. Cela dépend de s température de s

race visée et d son &

| o estta capaci 3 émetre du
! rayonnement propartornelloment a smpéraire
sutice

hermographie posside une chelle de.

! Calbédo et rémissivitd desmotaun |
| infuencen L tempéraur de s il

| Voic quatre matériaux présents en ville,

! Timage.

| Aehaque eouteur orrespond une température, ou

plus précisément une intensité de rayonnement
| émis, proportionnelle s tampérature de surface et
| aremissivite

| ol icontre une thermographie de aris et sa
| proche banlieue, ue davion. lle dépend fortement
| des conditions mét

Logiques. On remaraue
b

Aton vt que vas-turessntisi s Cassols sur es bordures

w Tate Bl QO B ©DOO rinen w9 o it im0 /

LES MATERIAUX DE SOL

Fiche exercice

6’1 RE 0L B FRAK

Vol des égendes b compléter pour comprencre Uimpact des fmatériaux de sol
sura température et proposer des actiVi(é:5 pources zones.

ol wo 0s a1 sA \

Surla temperature et proposer des 3¢ {115 pour ces zones.

egende cdessousavec e mom des matériave.

egende chdessousave e nom des matdrau.

colode avec b température dejour T"fou) comspondante

colorde avec latemperature de our (T*jour) comespondante

e jour ityaun écart de.

chaleur accumulée.

@onis claue

European Union
<] European eional
meTEo. Development Fund
dePoris FRANCE Imestiognourfuure

Une expérience pour comprendre l'influence de la couleur d'un
objet sur sa température

Matériel détaillé sur la fiche expérience

Corrigé

En été, il vaut mieux porter des vétements de couleur claire, car

leur albédo est plus élevé. Le protocole proposé peut étre analy-
sé et discuté pour identifier d'éventuels défauts et suggérer des
améliorations.

Présentation de la technique de la thermographie
Définition du terme « émissivité »
Présentation des propriétés thermiques de différents matériaux

Corrigé

Les surfaces des bordures sont
plus chaudes que les surfaces
aux alentours.

Incidence des matériaux de sol sur la température de la ville

Corrigé

Asphalte - T° jour : 37°C - T° nuit : 35°C

Zone de jeux dynamiques ou de circulations rapides
Stabilisé - T° jour : 35°C - T° nuit : 33°C

Zone de circulation usuelle ou de jeux calmes

Pavés enherbés - T° jour : 33°C - T° nuit : BilEE

Zone de circulation douce entre des espaces naturels
Gazon - T° jour : 29°C - T° nuit : HilE

Zone de jeux calme, de repos et de détente
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SEANCE : LA COUR OASIS, UN ILOT DE ! |
FRAICHEUR

* 1 fiche support a projeter
ou imprimer
* 1 fiche exercice a imprimer

Objectif de la séance : découvrir les éléments qui participent
au rafraichissement urbain et dans la cour d'école (eau, ombre, R i I -
végétation).

LA COUR OASIS, UN ILOT DE FRAICHEUR
Fiche support

M COUR D’ECOLE OASIS

o] #e 0= @i sh

i Unilot de fraicheur,
| QU'EST-CE QUE C'EST?

LA COUR OASIS, Introduction au sujet

T Définition des termes « oasis » et « ilot de fraicheur »
| QUEST-CE QUE CEST?
| [

ILllustration des concepts de la cour OASIS

Corrigé
Ombre - eau - végétations

L'TLOT DE FRAICHEUR
Fiche exercice

Compréhension du potentiel rafraichissement des ilots de
@xﬁlﬁ@og BL SR o #f] %9 02 a1 phm \ P P
fraicheur a l'échelle d'un quartier
e Corrigé

1.T° la plus haute : 26°C ; T° la plus basse : 22°C ; Ecart : 4°C
2. La température de la ville de Paris est plus élevée que

celles des villes alentours qui comportent de grandes surfaces

d'espaces végétalisés.
3. noues - points d'eau - toitures végétalisées

4. La courbe s'abaisse au niveau du parc et de la cour OASIS.

s bt
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La courbe monte la ou il y a des batiments.
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