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MANUEL D’UTILISATION

MA COUR D’ÉCOLE OASIS
MALLETTE PÉDAGOGIQUE

La France est confrontée à une urgence climatique et sanitaire : les 
vagues de chaleur augmentent en fréquence, en durée et en intensité et 
représentent un risque majeur pour les personnes vulnérables. Les cours 
des équipements scolaires ont été identifi ées comme des leviers importants 
face à ce risque : elles représentent plus de 70 hectares de surface et sont 
réparties de manière homogène sur le territoire. Il est donc prioritaire 
d’agir pour adapter ces infrastructures aux risques climatiques : canicules, 
sécheresses, orages violents...

Face à ces enjeux, le projet OASIS vise à transformer progressivement 
l’intégralité des cours des écoles et des collèges de Paris, en îlots de 
fraîcheur urbains. Il s’agit d’aménager des cours d’écoles plus végétales, 
avec des matériaux plus naturels, moins d’asphalte et dont les sols sont 
davantage perméables.

La transformation des cours OASIS a été imaginée pour impliquer au 
maximum les communautés éducatives et les premiers utilisateurs de ces 
cours : enfants et adolescents. En développant une méthodologie de co-
conception avec les élèves et les adultes qui les entourent, le projet OASIS 
vise à sensibiliser, éduquer et engager les citoyens, petits et grands, dans 
l’amélioration de leur cadre de vie.

RÉALISATIONS 
PARISIENNES

LA MALLETTE PÉDAGOGIQUE - version 2019

Le CAUE de Paris, la Fédération de Paris de la Ligue de l’Enseignement et Météo France proposent une mallette 
pédagogique, afi n de sensibiliser la communauté scolaire aux enjeux climatiques et aux nouvelles pratiques 
liées aux réaménagements des cours de récréation. Cet outil s’adresse à tous les encadrants des établissements 
(enseignants, animateurs, documentalistes...), pour les temps scolaires et périscolaires. 

Cette mallette se compose de supports, d’outils pédagogiques, d’activités et de suggestions de ressources, déclinés 
pour 3 niveaux : maternelle (grande section), élémentaire et collège. Ils sont téléchargeables gratuitement.

Deux parcours sont proposés :
• « Adapter ma cour de récréation au changement climatique »
• « Vivre dans ma cour réaménagée » 

Nous comptons sur votre retour d’expérience sur cet outil afi n de l’améliorer, de l’enrichir et d’aboutir à une version 

défi nitive mise en forme et imprimée à l’issue du projet européen  en 2021 pour être largement diff usée.

École Daumesnil, 12ème

École Charles Hermite, 18ème

École Riblette, 20ème

Adapter ma cour de récréation au changement climatique

Vivre dans ma cour réaménagée1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 31 2 3 4 5 6  7 8
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« ADAPTER MA COUR DE RÉCRÉATION AU 
CHANGEMENT CLIMATIQUE »

Le CAUE de Paris propose le parcours « Adapter ma cour de récréation au 

changement climatique ». Il a pour objectif d’accompagner les membres 

de l’équipe pédagogique afi n qu’ils puissent sensibiliser les élèves aux 

enjeux climatiques et aux éléments qui composent une cour d’école OASIS. 

Il propose également une méthodologie de projet, afi n que les enfants 

puissent réfl échir ensemble au réaménagement de leur cour, dans une 

démarche de co-conception.

 

Sommaire
Ce parcours est composé de 12 séances, réparties en 6 thématiques :

  Le changement climatique

Cette première thématique introduit les notions de climat et de météo. Elle 

permet aux élèves de prendre conscience du réchauff ement climatique, de 

ses causes et de ses conséquences - Conçue avec Météo France

  L’îlot de chaleur / l’îlot de fraîcheur

Cette seconde thématique aborde la question des pics de chaleur en ville. La 

première séance explique les causes de ce phénomène, alors que la seconde 

détaille des principes de rafraîchissement urbain - Conçue avec Météo France

  La biodiversité

Cette troisième thématique présente la biodiversité végétale et animale 

urbaine. La première séance explique les principes d’écosystème et de 

compagnonnage et la seconde sensibilise les élèves à sa préservation.

POUR SE REPÉRER

Les niveaux sont diff érenciés 

par un code couleur

- Maternelle : Orange

- Élémentaire : Vert

- Collège  : Rose

Un curseur permet de se 

situer dans la progression 

du parcours et d’identifi er la 

thématique.

  L’eau dans la ville

Cette quatrième thématique explore le parcours de l’eau en ville. La première séance présente les enjeux de la 

gestion de l’eau et la seconde séance propose des méthodes, adaptées aux cours de récréation, pour récupérer et 

infi ltrer l’eau de pluie.

  La gestion des déchets

Cette cinquième thématique détaille le parcours des déchets. La première séance permet aux élèves de prendre 

conscience des problèmes liés à la production et au devenir des déchets. La seconde s’intéresse au compostage.

   L’aménagement de ma cour

Cette dernière thématique accompagne les élèves et leur encadrant dans la conception de projets de 

réaménagement de leur cour d’école. Elle est composée de trois séances, la première a pour objectif de réaliser 

un diagnostic de la cour, afi n de comprendre ses atouts et ses dysfonctionnements. La seconde guide la réalisation 

d’entretiens auprès des usagers de l’établissement, afi n de compléter la première phase d’analyse et d’apporter des 

pistes de projet. Enfi n, la dernière séance propose des références qui viendront nourrir le projet : gestion ludique des 

eaux de pluie et des déchets, apport de biodiversité, aménagement de nouveau mobilier, matériaux perméables... 

Chacune des séances apporte des outils de projet : maquettes, plans, photomontage. 
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« VIVRE DANS MA COUR RÉAMÉNAGÉE »

La ligue de l’enseignement propose le second parcours. il a pour objectif 

d’accompagner les équipes encadrantes dans l’appropriation de leur 

nouvelle cour OASIS dans les meilleures conditions possibles. Il contient 

des fi ches explicatives qui explorent diff érentes manières d’envisager 

l’aménagement pour l’utilisation quotidienne de la cour. Il propose des idées 

de jeux sportifs pour investir la cour, des activités de «vivre ensemble » 

pour apaiser les rapports durant les récréations et des ateliers sur l’égalité 

fi lles garçons de la cour.

Sommaire
Ce parcours est composé de 20 séances, réparties en 4 thématiques :

  Aménagement et vie quotidienne de l’établissement

1. Préambule

2. Comment envisager l’aménagement

3. Les recommandations

4. Animer et utiliser la cour OASIS

  Les activités physiques - maternelles et élémentaires

1. Les jeux collectifs et duels

2. Les jeux athlétiques et les activités à performance

3. Les jeux d’adaptation à des environnements variés

4. Les jeux à visée artistique et acrobatique

5. Les jeux calmes

  Vivre ensemble dans la cour

1. Connaissance et fonctionnement du groupe

2. L’estime de soi 

3. La coopération

4. Les émotions - Partie 1

5. Les émotions - Partie 2

6. La régulation des émotions

7. La communication positive

8. L’affi  rmation de soi - élémentaires et collèges

  Filles et garçons en récré

1. État des lieux

2. Football une pratique pour tous - élémentaires et collèges

3. Les défi s de la récré, une pratique mixte - élémentaires et collèges



Niveau

Repère de progression du parcours

Bibliographie adulte Bibliographie jeunesse

Activités complémentaires

Explications et corrections
des supports enfants
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FONCTIONNEMENT DES SUPPORTS ENCADRANTS

Toutes les thématiques sont accompagnées d’un support destiné à l’encadrant, afi n de le guider dans le déroulé de 

ses séances.

Les objectifs des séances

Présentation du contexte global et 

des enjeux de la thématique.

Défi nition des objectifs de la séance 

et des mots clés.

Les ressources bibliographiques

Bibliographie destinée à l’encadrant 

pour qu’il puisse se documenter sur 

le sujet.

Bibliographie d’albums jeunesse, 

pour ancrer la séance avec une 

histoire.

Les activités complémentaires

Propositions d’activités 

complémentaires et ludiques :

- pour les maternelles, des 

comptines et des rituels,

- pour les élémentaires et les 

collégiens, des défi s et des idées de  

réalisations manuelles,

- suggestions de ressources.

Le déroulé des séances

Accompagnement de tous les 

supports enfants par un texte. 

Chaque activité et expérience est 

détaillée pour bien prendre en main 

ses notions et ses attendus.



Titre de la séance

Repère de progression du parcours

Défi nitions et notions clés

Niveau

Notion précisée

Activités ou jeux de mise en 
pratique

Notion experimentée

Matériel nécessaire

Déroulé de l’expérience

Observations
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FONCTIONNEMENT DES SUPPORTS ENFANTS

Les séances du parcours « adapter ma cour de récréation au changement climatique» proposent plusieurs types de 

supports, destinés aux enfants de maternelle et d’élémentaire.

Des fi ches support
à imprimer ou projeter en salle

Elles introduisent les notions clés de la 

thématique.

Elles servent de support à la discussion.

Des fi ches exercice
à imprimer au format A4 paysage

Elles précisent les notions clés.

Elles permettent aux élèves de mettre 

en pratique ce sujet sous forme 

d’activités ludiques.

Des fi ches expériences
à imprimer ou projeter en salle

Elles détaillent le protocole 

d’expérience et permettent de 

comprendre la ou les notions.

Toutes les fi ches qui composent les séances sont indépendantes. L’encadrant peut ainsi élaborer un parcours sur 

mesure, en sélectionnant ses fi ches, afi n de s’adapter à toutes les temporalités : classe, TAP, centre de loisirs du 

mercredi après-midi, pause méridienne.... 

Pour les niveaux intermédiaires, comme les CP, les CM2 ou les 6èmes, il est possible de mixer les supports pour 

s’adapter parfaitement aux compétences des enfants.

Des jeux
à imprimer

Un mémory, un jeu de 7 familles et un times’up sont proposés.

Des posters
à imprimer en A3

Ils servent de support à la discussion.

Des fi ches vignettes
(pour les maternelles)

à découper et coller sur les fi ches 

exercices
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CONTEXTE ET ENJEUX DU PROJET OASIS

Le projet européen FEDER Urban Innovative Action 
Cette mallette pédagogique est réalisée dans le cadre du projet FEDER (Fonds Européen de Développement 

Économique Régional) - Urban Invovative Action « Cours d’écoles OASIS ». Le fi nancement européen apporté par ce 

programme permet à cet outil d’être gratuit et largement diff usé.

Ce projet européen développe, sur 3 ans (2019-2021), les objectifs suivants :

- Réduire les risques sanitaires liés aux vagues de chaleur, et favoriser la cohésion sociale à l’échelle du voisinage 

en créant des îlots de fraîcheur, en expérimentant des solutions de produits innovants (techniques naturelles, 

matériaux, etc.) et effi  caces dans la réduction des îlots de chaleur urbain.

- Développer une nouvelle méthodologie de co-conception des espaces urbains avec les usagers, qui puisse être 

intégrée par les services techniques et transmise à d’autres autorités locales.

- Sensibiliser et éduquer au changement climatique, en favorisant la prise de conscience de chacun, de ses capacités 

à agir pour l’environnement.

- Renforcer le lien social à l’échelle du voisinage, en développant un véritable protocole de démocratie contributive 

qui permettra d’aboutir à un collectif de citoyens engagés, et à créer de nouveaux espaces de convivialité à une 

échelle de proximité.

Le partenariat réunit des compétences pluridisciplinaires, nécessaires au développement et à la mise en oeuvre du 

projet OASIS. Les résultats seront valorisés et diff usés, grâce aux contributions du réseau 100 Villes Résilientes.

LE CAUE DE PARIS
Le Conseil d’Architecture, d’Urbanisme et de 

l’Environnement de Paris est une association 

départementale, créée par la loi sur l’architecture 

de 1977. Il a pour mission la promotion de la qualité 

architecturale, urbaine et environnementale et le 

développement de l’esprit de participation du public 

à travers des actions de conseil, d’information, de 

formation et de sensibilisation de tous les publics, qu’ils 

soient des particuliers, des professionnels, des élus, des 

écoliers ou des étudiants.

LA LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT
FÉDÉRATION DE PARIS
« Dans toute son action, la Fédération de Paris de la 

Ligue de l’eneignement s’inspire de l’idéal laïque et 

contribue à en assurer le rayonnement. Elle défend : 

les libertés de conscience, de pensée et d’expression, 

la justice sociale, les règles fondamentales de la 

démocratie, la volonté de paix entre les hommes et les 

peuples. » (Extrait des statuts)

La Ligue de l’enseignement est un mouvement 

d’éducation populaire fondé en 1866.

Partager une culture commune et engager des changements de pratiques
Les deux parcours proposés dans la mallette pédagogique sont conçus par :


