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MOUV’ COEUR DE VILLE
A la croisée entre monumentalité, touristification et quotidienneté

Si les abords de Notre Dame, dont notre zone n°4 sur l’île Saint Louis, sont forte-

ment marqués par et pour le tourisme, les berges de Seine restent tout de même 

un lieu pratiqué au quotidien par les Parisiens et Parisiennes notamment via des 

mobilités comme le cyclisme, le jogging, la balade. Nous avons pensé en ce sens 

un projet qui s’ancre dans cette évolution des berges, pour une réappropriation 

de cet espace par les résidents. 

Un parcours sportif et ludique qui s’inscrit dans les enjeux et dynamiques des abords de Notre-Dame

 Déployé sur les berges de Seine en traversant les îles de la Cité et Saint-Louis, ce parcours sportif et ludique permet à la 

fois de parcourir un territoire marqué par l’histoire en fédérant les Parisiens et Parisiennes autour d’activités pour tout 

public. 

 Ce parcours est ponctué d’éléments et d’équipements sportifs fixes mais également de zones de défis sportifs utilisant 

l’espace urbain existant (escaliers, bancs...). Il est matérialisé dans l’espace par des figurés bleus et le logo que vous re-

trouvez en haut de ce panneau. 

 Il est possible d’utiliser les équipements et faire les défis ponctuellement, mais les éléments peuvent aussi être reliés 

entre eux comme un réel parcours avec plusieurs boucles possibles. Ainsi, il peut être emprunté par différents publics et 

notamment être proposé aux scolaires. 

Des animations peuvent être développées, par exemple de manière hebdomadaire, pour pratiquer le parcours en groupe 

avec  un point de départ et d’information situé sur le parvis de Notre-Dame.

Les photos ci-dessus représentent les idées d’équipements et de signalétique prévue pour la zone de l’île Saint  Louis mais 

ces équipements peuvent s’étendre au reste des berges, toujours dans une continuité des pratiques et habitudes.

La zone à l’étude se situe dans une (hyper)centralité parisienne, alors qu’il est question au 

contraire d’affirmer l’échelle du Grand Paris. Nous avons voulu ancrer notre projet dans cette ré-

flexion en pensant l’articulation entre les îles au cœur de Paris et l’échelle métropolitaine.

A partir de ces deux pistes de réflexion, nous avons pensé notre projet en lien avec la thématique des Jeux Olympiques de 

Paris 2024 : il s’agit premièrement de permettre aux habitants de se réapproprier le lieu via une pratique sportive, deuxiè-

mement ce thème affirme notre zone dans l’échelle du Grand Paris, territoire des JO, et enfin ce parcours incite les mobili-

tés tant linéaires le long du fleuve que transversales d’une berge à l’autre afin d’ancrer les îles dans leur espace urbain. 


