
Il me faut...

Pâte à sel maison :

2 verres de farine

1 verre d’eau

1 verre de sel fi n

Et le relief donna le chemin de 
l’eau...

DES MONTAGNES À LA MER, 
SUIS LE FIL DE L’EAU

L’ATELIER DU PAYSAGE

Les reliefs se caractérisent par des formes diff érentes 

comme les montagnes, les vallées, les plateaux ou les plaines. 

Sur la planète, la gravitation fait que les animaux, les êtres 

humains ou encore les objets sont comme aimantés vers le 

sol. 

C’est aussi le cas de l’eau, qui descend les pentes et s’écoule 

dans le fond des vallées. 

Ainsi, les sources venues des glaciers en montagne forment 

des rivières qui s’écoulent vers les fl euves qui vont à leur 

tour converger vers les altitudes les plus en creux, et donc les 

plus basses, c’est à dire les mers et les océans. 

1. Dans un saladier, verse 2 verres de 

farine, 1 verrre de sel fi n, et 1 verre 

d’eau tiède

Et comment je fabrique mon relief en pâte à sel ?
3. Continue de mélanger jusqu’à ce que 

la pâte forme une boule bien souple 

ne collant pas aux doigts

2. Mélange ensuite les ingrédients avec 

les mains

4. Sculpte le relief de ton choix en 

plaçant des montagnes, et en formant 

des vallées qui doivent converger vers 

un relief en creux que tu imagines être 

la mer

6.  Ensuite, verse l’eau depuis les 

montagnes. L’eau doit alors converger 

jusqu’à la mer et ta maquette est à 

présent immergée

5. Met ton relief au four 1h à 100°, ou le 

laisse le sécher naturellement durant 

24h

Et comment je fabrique mon relief en pâte à sel ?

Mer ou 

océan 

Rivière

Vallée

Fleuve

Plaine

Plateau

Montagne


