
MA  CHAMBRE
MON HABITAT CONFINÉ !

Il me faut...

Imprimante A4 couleurs  

1 crayon de papier 

Crayons de couleurs 

Découvrir ma chambre

Une maison est composée de plusieurs pièces : la chambre, 

la cuisine, la salle de bain, le salon. La chambre, c’est la pièce 

de la maison où l’on dort. C’est aussi l’endroit où l’on peut 

s’habiller, jouer, être tranquille,... 

Ta chambre est sûrement la pièce de la maison que tu 

connais le mieux. Pourtant, elle cache sûrement quelques 

secrets. Aujourd’hui, tu vas faire une chasse aux trésors 

qui te permettra d’observer les formes, les  matériaux, les 

couleurs,... et de (re) découvrir ta chambre ! 

Si tu n’as pas d’imprimante, pas de panique ! Tu peux réaliser cette 

activité en répondant aux énigmes sur une feuille blanche.

Les couleurs 

Réalise la palette de couleurs de ta chambre. 

> Coloris chaque case de la bonne couleur. 

Les murs Le sol Ma couette Mon jouet préféré Mon vêtement préféréMon lit

Les formes

Ta chambre contient des meubles et des objets de différentes formes. Rassemble une petite collection d’objets de ta chambre. 

Elle doit contenir : 

        un objet carré  un objet rond  un objet triangle

> Observe et dessine les contours de chaque objet de ta collection.

Mon objet rond Mon objet triangleMon objet carré



QU’EST-CE QU’IL Y A DANS MA  CHAMBRE ?
MON HABITAT CONFINÉ !

Les fenêtres

Pour finir, observe les fenêtres de ta chambre. 

> Combien de fenêtres comptes-tu dans ta chambre ? 

Écris le chiffre sur les pointillés.

> Quelle est la forme de ta fenêtre ? 

Entoure la forme correspondante. 

Dans ma chambre, il y a .......... fenêtre.

Les mesures 

Les mesures permettent d’exprimer et de comparer la taille 

d’une pièce et des éléments de mobilier. Prends différentes 

mesures dans ta chambre.

En plaçant tes pieds l’un devant l’autre, mesure la longueur :

-  d’un des murs de ta chambre

-  de ton lit

-  de ton armoire

Écris chaque chiffre sur les pointillés. 

Tu peux t’amuser à prendre d’autres mesures dans ta 

chambre ou dans la maison ! 

Le mur de ma chambre mesure .......... pieds. 

Mon lit mesure .......... pieds.

Mon armoire mesure .......... pieds.

L’empreinte du sol L’empreinte du mur

Les matériaux

Les murs et le sol de ta chambre sont constitués de différents 

matériaux. Relève leur empreinte. 

> Place ta feuille à plat contre le mur.

> Avec un crayon, colorie doucement, sans appuyer trop fort.

> Tu vois apparaître l’empreinte de ton mur dans la case.

> Recommence sur le sol.

Plus le matériau est rugueux, plus le motif sera visible. 
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