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Les forêts et leurs strates

QUE SE CACHE-T-IL 
DANS LA FORÊT ?

L’ATELIER DU PAYSAGE
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Les forêts sont de grandes étendues d’arbres plantés de 

façon très resserrée. Elles sont composées de diff érents 

étages que l’on appelle aussi des « strates ». On distingue :

- La strate arborée, qui correspond aux arbres de plus de 5 

mètres de haut ;

- La strate arbustive, qui correspond aux petits arbres et 

arbustes, plus petits que 5 mètres ;

- La strate herbacée, qui correspond aux herbes et aux 

fougères ;

- La strate muscinale, qui correspond aux mousses et aux 

champignons ;

- Le sol, la strate invisible située sous nos pieds et qui abrite 

animaux et les nutriments favorables à la croissance des 

végétaux. 

1. Imprime le fi chier support du puzzle 

de la forêt format A4 paysage

Et comment je crée mon puzzle de la forêt ?
3. Découpe ensuite la végétation et 

des animaux de chaque strate afi n de 

créer un autre plan

2. Sur la première page du support, 

dessine le fond de la forêt laissé vide. 

Aide-toi en copiant  les arbres et 

arbustes déjà dessinés 

4. Une fois découpés, colorie les 

éléments de ce nouveau plan

5. Crée ta forêt en volume en collant les 

éléments découpés sur des languetteséléments de ce nouveau planéléments de ce nouveau planéléments de ce nouveau planéléments de ce nouveau planéléments de ce nouveau plan

a) Découpe les languettes de la 

dernière page du support

b) Plie la bande sur les pointillés

c) Colle les bandes derrière chaque élément 

que tu as découpé et colorié

d) En fonction de ta composition, choisis les 

bandes adaptées


