
Il me faut...

Pâte à sel maison :

2 verres de farine

1 verre d’eau

1 verre de sel fi n

QUE SE CACHE-T-IL 
DERRIÈRE LA MONTAGNE?

L’ATELIER DU PAYSAGE

1. 2. 

5.

Dans un saladier, verse  2 verres de 

farine, 1 verrre de sel fi n, et 1 verre 

d’eau tiède

Et comment je fabrique mon relief en pâte à sel ?
3. Continue de mélanger jusqu’à ce que 

la pâte forme une boule bien souple 

ne collant pas aux doigts

Mélange ensuite les ingrédients avec 

les mains

4. Sculpte ensuite le relief de ton choix 6. Une fois bien sec, tu peux peindre le 

relief, en représentant par exemple 

des forêts, des champs, des glaciers, 

des rivières, des fl euves, des lacs, ou 

des mers

Mets ton relief au four 1h à 100°, ou le 

laisse le sécher naturellement durant 

24h

Et comment je fabrique mon relief en pâte à sel ?

Les montagnes 

Les vallées

Les plateaux

Les plaines

Les diff érentes formes de reliefs
Sur la planète, le sol prend souvent des formes très 

diff érentes qui créent des pentes. C’est ce qu’on appelle le 

relief. 

On peut diff érencier plusieurs types de reliefs comme par 

exemple : 

- Les montagnes, ces reliefs qui sortent de terre, comme des 

immenses bosses. Elles sont si hautes que bien souvent, on 

les aperçoit de très loin ;

- Les vallées qui sont de longues lignes creusées dans le sol 

pendant des milliers d’années par le passage de l’eau ;

- Les plateaux qui sont des surfaces planes mais surélevées, 

à la manière d’une table ;

- Les plaines qui sont de longues étendues plates avec peu 

de pente.


