
........ cm ........ cm

Hauteur du lit   

= ...... cm

........ cm

........ cm

........ cm

........ cm ........ cm

Hauteur de 

l’assise = ...... cm

........ cm

LES MESURES DE MON CORPS !

À l’aide des mesures de ton corps, tente d’évaluer les dimensions des meubles de ton quotidien.

........ cm ........ cm ........ cm

........ cm ........ cm

POSITION ASSISE / Mesure les dimensions d’une chaise et d’une table, puis complète les dessins ci-dessous.

POSITION ALLONGÉE / Mesure les dimensions de ton lit, et complète le dessin ci-dessous.

POSITION DEBOUT / Mesure les dimensions de ton évier et complète le dessin ci-dessous en redessinant le meuble à l’échelle.

........ cm ........ cm

Hauteur de 

l’évier = ...... cm

........ cm

........ cm

Pour finir, tu peux vérifier que les mesures que tu as prises avec tes pieds et tes mains sont correctes à l’aide d’un mètre.

Hauteur de la 

table = ...... cm

Niveau du sol

Niveau du sol

Niveau du sol


