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PARCOURS ELEMENTAIRE « Adapter ma cour de récréation au changement climatique » Les déchets biod egra dables !

QU'EST-CE QUE C'EST ?
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Un quart des ordures ménageres sont des déchets « biodégradables », ou

« organiques ». Ces déchets sont vite mangés par des organismes vivants tels
que les bactéries, les lombrics, les champignons... Ce processus est naturel et se
fait tout seul, avec le temps. Avec de l'air et de l'eau, la décomposition s‘accélére.
Les épluchure de légumes, les légumes mortes et le papier absorbant sont des
exemples de déchets biodégradables, méme s'il ne décomposent pas a la
méme vitesse. Le plastique n’est pas biodégradable car il met beaucoup trop de
temps a disparaitre dans la nature (entre 100 et 1000 ans).

Le compost,
QU'EST-CE QUE C'EST ?

Avec la décomposition, les déchets
biodégradables se transforment en un
terreau brun qui s’appelle le compost,
et qui sert ensuite d'engrais pour les
plantations du jardin. Cette matiére va
enrichir la terre et permettre aux plantes,
aux fleurs, aux fruits, aux légumes de
mieux pousser.

Pour faire son propre compost, il faut
mettre les déchets biodégradables dans
un composteur. Il en existe de différentes
tailles, les plus petits tiennent facilement
sur le balcon ou dans la cuisine.

Un compost bien préparé ne sent pas
mauvais ! Il a une odeur d’humus, qui
rappelle celle des sous-bois.

E

PRODUCTION
DE COMPOST

ET NOUS LA-DEDANS ?

Tous les jours, a la maison, a la cantine,
au godter, dans le parc, nous mangeons
des fruits et légumes dont il reste
souvent un petit trognon, des fanes, la
peau, les tiges, les feuilles...

Beaucoup de ces petites choses
terminent dans la poubelle (quand tu
ne les donne pas a ton lapin !) alors
qu’elles pourraient se décomposer en
quelques semaines et réduire la taille
des poubelles

IL existe plein de composteurs, a la
maison, aux pieds des immeubles et
sur les balcons, dans les parcs ou a
'école.

Peut-étre en as-tu un a coété de chez
toi ?!
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Je suis Eric, le super héros du compost. A l'aide des indices, trouve qui je suis ! Je suis Eric, le super héros du compost. A l'aide des indices, trouve qui je suis !
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Pour bien commencer l'idéal est d’avoir au
minimum 2 composteurs.

Une fois rempli, le premier est laissé tranquille,
cela lui permet d'arriver a maturation. Pendant ce
temps le deuxieme peut étre rempli a son tour.

SUPER-ASSISTANT COMPOSTEUR

Mettre en place un composteur n'est pas bien compliqué mais il s'agit d'organismes
vivants, il faut donc étre rigoureux dans son entretien. Voici le guide qui te permettra
de bien t'occuper du compost. Chaque étape est a répéter tout au long de 'année. < -

AJOUTER MELANGER AERER UTILISER

environ 2 fois par semaine a chaque ajout de déchets 1 fois par mois au bout de 6 mois
Ajoute moitié / moitié: Avec une griffe, mélanger les déchets Retourne tout le contenu du bac pour Au moment de faire des plantations,
- des déchets verts (épluchures, peaux de verts et les déchets bruns avec le : permettre au compost de s'aérer,de  :  mélange une quantité égale de terre et
fruits, trognons, marc de café...) compost déja présent. mieux se décomposer et de faciliter le de compost dans ton bac de jardinage.
- des déchets bruns (feuilles mortes, © Observe la vie du compost, tu verras des : travail des lombrics. Pour cette opération : L'idéal est de réaliser les plantations
carton, rouleaux d’essuie tout...) petits insectes, des moisissures qui sont il vaut mieux étre aidé par un adulte et entre mars et mai, il serait donc judicieux
ILs doivent tous étre coupés en petits utiles a la décomposition. : utiliser une pelle. - de commencer le composteur dés le mois
morceaux, la dégradation sera plus rapide de septembre.

et le mélange plus facile. . . . cprx : : .
gep Surveille bien le compost en fonction des différentes saisons, s'il sent mauvais c’est

qu'il est trop humide ; aére et ajoute plus de déchets bruns.
La présence de limaces indique au contraire que le compost est trop sec. Pour
rééquilibrer, ajoute un peu d'eau ou de la matiére verte.
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TABLEAU DE SUIVI DU COMPOST

§ #8 05 SN & 25

Note le mois durant lequel tu commence ton compost dans la premiére case. Ensuite tu peux écrire le nom de celui qui est en charge de l'action ou la date a laquelle ca a été fait.

ajouter + mélanger 1

ajouter + mélanger 1

ajouter + mélanger 1

ajouter + mélanger 1

ajouter + mélanger 1

ajouter + mélanger 1

ajouter + mélanger 1

ajouter + mélanger 1

ajouter + mélanger 1

ajouter + mélanger 1

j + mélanger 1

ajouter + mélanger 2 | ajouter + mélanger 2 | ajouter + mélanger 2 | ajouter + mélanger 2 | ajouter + mélanger 2 | ajouter + mélanger 2 | ajouter + mélanger 2 | ajouter + mélanger 2 | ajouter + mélanger 2 | ajouter + mélanger 2 | ajouter + mélanger 2 | ajouter + mélanger 2
ajouter + mélanger 3 | ajouter + mélanger 3 | ajouter + mélanger 3 | ajouter + mélanger 3 | ajouter + mélanger3 | ajouter + mélanger 3 j +mélanger 3 | ajouter + mélanger 3 | ajouter + mélanger 3 | ajouter + mélanger 3 | ajouter + mélanger 3 | ajouter + mélanger 3
ajouter + mélanger 4 | ajouter + mélanger 4 | ajouter + mélanger 4 | ajouter + mélanger 4 | ajouter + mélanger 4 | ajouter + mélanger 4 | aj +mélanger 4 | ajouter + mélanger 4 | ajouter + mélanger 4 | ajouter + mélanger 4 | ajouter + mélanger 4 | ajouter + mélanger 4
aérer aérer aérer aérer aérer utilise ton aérer aérer aérer aérer aérer aérer
compost !
ajouter + mélanger 5 j + mélanger 5 j +mélanger 5 | ajouter + mélanger 5 | ajouter + mélanger 5 | ajouter + mélanger 5 | ajouter + mélanger 5 | ajouter + mélanger 5 | ajouter + mélanger 5 | ajouter + mélanger 5 j + mélanger 5 j + mélanger 5
ajouter + mélanger 6 | ajouter + mélanger 6 | ajouter + mélanger 6 | ajouter + mélanger 6 | ajouter + mélanger 6 | ajouter + mélanger 6 | ajouter + mélanger 6 | ajouter + mélanger 6 | ajouter + mélanger 6 | ajouter + mélanger 6 | aj + mélanger 6 | aj + mélanger 6

ajouter + mélanger 7

ajouter + mélanger 7

ajouter + mélanger 7

ajouter + mélanger 7

ajouter + mélanger 7

ajouter + mél 7

ajouter + mélanger 7

ajouter + mélanger 7

ajouter + mélanger 7

ajouter + mélanger 7

ajouter + mélanger 7

ajouter + mélanger 8

ajouter + mélanger 8

ajouter + mélanger 8

ajouter + mélanger 8

ajouter + mélanger 8

ajouter + mél 8

ajouter + mélanger 8

ajouter + mélanger 8

ajouter + mélanger 8

ajouter + mélanger 8

ajouter + mélanger 8
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COMPOSTO-QUIZ

1. Qu’est-ce qu‘un
lombricomposteur ?

A. Un lombric qui travaille a la poste
B. Bac a déchets biodégradables

C. Un contrdleur de lombrics

2. Si on coupe un lombric en deux, on
a deux fois plus de lombrics ?

Oui

Non

3. A partir de quand peut-on utiliser
son compost en engrais ?

A. Une semaine

B. Un mois

C. Six mois et plus

4. Un compost bien entretenu sent :
A. Les sous-bois

B. La mer

C. Les fleurs

@ois clave @iy H-

5. La moisissure et les champignons
sont-ils utiles au compostage ?

Oui

Non

6. Le lombricest:
A.Un ver

B. Un mollusque
C. Uninsecte

7. Est-ce qu’on a besoin d'un grand
jardin pour faire son propre compost ?
Oui

Non

8. De quels outils a-t-on besoin pour
entretenir son compost ?

A. Une tondeuse et un rateau

B. Une griffe et un sceau

C. Un tamis et un marteau
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COMPOSTO-QUIZ

1. Qu’est-ce qu‘un
lombricomposteur ?

A. Un lombric qui travaille a la poste
B. Bac a déchets biodégradables

C. Un contrdleur de lombrics

2. Si on coupe un lombric en deux, on
a deux fois plus de lombrics ?

Oui

Non

3. A partir de quand peut-on utiliser
son compost en engrais ?

A. Une semaine

B. Un mois

C. Six mois et plus

4. Un compost bien entretenu sent :
A. Les sous-bois

B. La mer

C. Les fleurs
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5. La moisissure et les champignons
sont-ils utiles au compostage ?

Oui

Non

6. Le lombricest:
A.Un ver

B. Un mollusque
C. Uninsecte

7. Est-ce qu‘on a besoin d'un grand
jardin pour faire son propre compost ?
Oui

Non

8. De quels outils a-t-on besoin pour
entretenir son compost ?

A. Une tondeuse et un rateau

B. Une griffe et un sceau

C. Un tamis et un marteau
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